LEIDIT JA LYYLIT
IKKEELLE®

KYLPYLAHOTELLI PAIVAKUMMUSSA 19.-20.1.2019

LAUANTAI 19.1.

12.00 Saapuminen, tervetuliaisdrinkki,
\V/.\:7.V.\ Katja esittelee viikonlopun
HETIY ohjelman ja tilat
PAIKKO]/.\ 12.30 Keittolounas
RAJOITETUSTI 14.00 Huoneisiin asettautuminen

14.15-15.15 Voimaal! Lihasvoimaa ja kestavyytta
kohottava reipastahtinen tunti

15.15-16.00 Core, kesivartalon korsettilihakset
kuntoon

16.15-17.00 Jooga, palautteleva, lihaksia
vetreyttdva joogaharjoitus

17.00-18.00 Mahdollisuus avantouintiin
rantasaunalla

17.00-19.00 lllallinen noutopo6ydasta

19.30-20.45 Rentoutumista elamyskylpylassa

4 SUNNUNTAI 20.1.
'8.00 Aamiainen
DO Aquafit 1. ryhmi,
3 reipasta vesiliikuntaa,
) uimataito ei valttamaton
9.30 1 Aquafit 2. ryhma,
: reipasta vesiliikuntaa,
- .1 uimataito ei valttamaton
1030
12.00

Venyttely 45 min
11.3_?0"? Pitopdytélounas

Huoneiden luovutus

2l

MAJOITUSPAKETTI
KOII(O VIIKONLOPULLE

169 334

hl6/2 hh 2 hloa/2 hh

tuksen lisaksi ruokailut ja
su). 1hh lisd 34 €.

LIKUNTAVIIKONLOPPU
ASIANTUNTIJAN OHJAUKSESSA!

Ohjelmassa monipuolista liikuntaa
a rentoutusta alan asiantuntijan

a Kerdsen ohjauksessa.

a myo6s herkullista ruokaa ja
aa yhdessdoloa. Tervetuloa
akumpuun Lohjanharjun

iiseen lehtomaisemaan
jarven rannalle.

sisaltaa majoi
ohjelman (la—

[ idoista
koon varatuista hoi
s -10 % alennusta!
I

keuden ohjelmamuutoksiin.
ujamadra 20 hloa.
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KYLPYLA ?. HOTELL/ Ylhantie 1, 09120 Karjalohja

- > myynti@paivakumpu.fi, wwv
Palval umpu NOIN 90 KM HELSINGIST



