Kelan jarjestama kuntoutus Karjalohjan Kuntoutumiskeskuksessa

T

Uniapneaa sairastavan kuntoutuskurssi

Kuntoutuskurssilla saat tietoa sairaudestasi ja tukea elamantilanteeseesi.
Lisaksi saat konkreettisia ohjeita arjessa selviytymiseen. Ryhman
vertaistuki auttaa sinua eteenpain ja paaset jakamaan kokemuksiasi.

Kohderyhma
Kuntoutuskurssi on tarkoitettu yli 20-vuotiaille tydssé oleville, sinne palaaville, kuntoutus-
tuella oleville, opiskelijoille ja tydelamésté poissaoleville.

Tavoite
Kurssilla saat tukea eldmaéntilanteesi hallintaan sekd konkreettisia keinoja, tietoa ja
valmennusta sairauden ymmartamiseen ja siihen sopeutumiseen.

Toteutus

Kuntoutuskurssista vastaa moniammatillinen tyéryhma, johon kuuluvat esimerkiksi
erikoislaékari, ravitsemusterapeutti, sairaanhoitaja, fysioterapeutti, psykologi ja sosionomi.
Kyseessa on ryhmamuotoinen kuntoutus, jossa on korkeintaan 10 asiakasta.

Kesto

Kurssi toteutetaan rytmityksella 5 vrk + 5 vrk. Jaksojen valissa ja toisen jakson loputtua
tydryhmén fysioterapeutti on sinuun yhteydessa. Kuntoutus toteutetaan kokonaisuudessaan
8 kuukauden sisélla.

Hakeminen

Kuntoutus on Kelan jérjestamaa ja rahoittamaa. Voit hakeutua kuntoutukseen taytta-

malla Kelan kuntoutushakemuslomakkeen KU 132. Hakemuksen liitteeksi tarvitset |aakarin
B-lausunnon. Toimita hakemus liitteineen Kelan toimistoon, kuntoutuspéaatdksen tekee Kela.
Kela kustantaa kuntoutusohjelman, majoituksen kahden hengen huoneessa seka téysihoito-
ruokailut. Liséksi Kela korvaa osan kuntoutuksen matkoista, omavastuuosuus on 25€ / suunta.
Meidét 16ydat Kelan kurssihausta nimelld Karjalohjan Kuntoutumiskeskus.
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